
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Lentejas a la castellana 

 

Albondigas a la Jardinera 

 

Fruta de temporada 

 

 

2    Día sin proteína animal 
Crema de zanahoria ecológica 

 

Macarrones con soja 

texturizada 

Fruta de temporada 

 

  

Guisantes con huevo 

 

Pollo empanado con ensalada 

de lechuga 

 

Fruta de temporada 

 

 

4 

Alubias pintas con arroz 

 

Huevos villarroy 

 

Yogurt 

 

5 
 

Patatas con verduras 

 

Caballa con ensalada verde 

 

Fruta de temporada 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

9 
 

Arroz blanco con tomate 

 

Tortilla de patata con ensalada 

de colores 

 

Fruta de temporada 

 

 
 

Sopa de cocido 

 

Cocido complete 

 

Fruta de temporada 

 

11 

Puré de verduras ecológico 

 

Abadejo rebozado con ensalada 

del tiempo 

 

Fruta de temporada 

 

12 
 

Lentejas con calabaza 

 

Pollo Asado con ensalada de 

lechuga 

 

Yogurt-Pan integral 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Judias verdes 

 

Magro de cerdo con verduras 

 

Fruta de temporada 

 

16 

Judias blancas estofadas 

 

Salchichas de pavo al horno 

 

Fruta ecológica 

 

 

 

Pure de calabacín 

 

Caballa con ensalada de 

lechuga 

 

Futa de temporada 

 

 
 

Garbanzos estofados  

 

Tortilla de patata con ensalada 

de lechuga 

 

Fruta de temporada 

 

19 COMIDAD DE NAVIDAD 

Entremeses calientes 

 

Hamburguesa con pan 

 

Pastelito de chocolate 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 


