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FESTIVO

31

FESTIVO NO LECTIVO

Arroz integral con 
tomate

Caballa con ensalada del 
tiempo

Fruta de temporada

Sopa de cocido

Cocido completo 

Rosquillas

FESTIVO

Puré de verduras

Revuelto de chorizo 
con ensalada de 

lechuga

Fruta de temporada

Lentejas ecológicas a la 
castellana

 Salchichas con patatas

Fruta de temporada

Pan integral

JORNADA TÚNEZ

Lablabi (sopa de garbanzos)

Morga Jelbona (pollo 
guisado tunecino) 

Helado-Pan integral

SAN ISIDRO

Lentejas con calabaza

Croquetas bacalao con 
ensalada del tiempo

Helado

Crema de zanahoria

Albóndigas en salsa de 
tomate con patatas

Fruta ecológica

Macarrones  integrales 
con tomate

Merluza al horno en 
salsa de verduras

Fruta de temporada

Alubias blancas 
estofadas

Pollo asado con 
ensalada verde

Fruta de temporada

Paella mixta

Tortilla de patata

con ensalada de colores

Fruta de temporada

- Pan integral

Patatas en salsa verde

Lacón al horno con 
ensalada del tiempo

Fruta de temporada

Alubias blancas con 
arroz integral

Merluza al horno 
ensalada de colores

Fruta de temporada

Espaguetis con queso

Huevos revueltos con 
champiñones

Fruta de temporada

Puré de verduras 
ecológico

Calamares rebozados 
con ensalada verde

Fruta de temporada

Judías verdes 
rehogadas

Huevos con bechamel y 
cous cous

Fruta de temporada

Ensalada de pasta

Pollo a la cazadora

Yogur

Pan integral

Arroz  integral  tres 
delicias

Salmón al horno con 
ensalada del tiempo

Fruta de temporada

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta de temporada

Lentejas ecológicas 
estofadas

Abadejo rebozado con 
ensalada de colores

Fruta de temporada -

Día sin gluten
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