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COCINAS

- Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Emsames rehogados

-carrones con tomate Erema d<>T zanahoria n Sopa de cocido
Tortilla espafiola con

IES San Fernando

Caballa con ensalada de Ecekearce
NO LECTIVO colores Pollo asado con arroz LD Cel e ensalada del tiempo
. integral Fruta de temporada
Gelatina Fruta de temporad Yogur - Pan integral
a de temporada
Il Crema de calabacin B Alubias I:élancas con BB Arroz intearal con Lentejas estofadas
Hamburguesa a la verduras fomate Patatas marinera Palometa con tomate y
plancha coraensalada Huevos revugcjlfos con Abadejo rebozado con Filete de pollo zanahoria
verde jamén cocido con
Yoour e P e ensalada del tiempo empanado Frufgag%ntggggrada
9 Fruta ecolégica Fruta de temporada Fruta de temporada
15 dias verdes , m
- Jur'lehogadas Puré de verduras SIN PROTEINA ANIMAL qmco,i,,os s
ReRclCeleecies ECRuis Lentejas con arroz integral y
Tortilla de patata con : . Merluza rebozada con
ensalada de colores Cocido completo S?qlgpr:ghgosndped :::;l Rollitos de primavera con ensalada
Yogur Fruta de temporada Fruta de temborada ensalada de colores Fruta de temporada -
P Fruta de temporada Pan integral
P
nlella de verduras y DfA DEL LIBRO , q«\ Sifgies e
pollo ﬂ Sopa de letras Puré de verduras Alubias pintas con ef“:'g:% YCIISIGGI gg‘g%’glza
Huevos con bechamel y  Librito de jamén y queso con Pollo en pepitoria ar'l:'oz integral tiempo
ensalada de colores ensalada verde Fruta de femporada Salmén al horno con
Natillas zanahoria ecoldgica Fruta de temporada
Yogur - Pan integral

Fruta de femporada

!en‘re jas ecoldgicas de

Sopa de ave con fideos la huerta
Lacon e Jghgéggga con Revuelto de atiin con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada Fruta de temporada



	Diapositiva 1

