e ausolan C_\D
COCINAS
CENIRALES

- Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de ave

Albdndigas en salsa de

Alubias pintas
estofadas

tomate con patatas Salmén_en.ﬁalsa de
Fruta de temporada piquitio
Yogur

12
qspague’ris con chorizo- Sopa de cocido

Abadejo rebozado con
zanahoria ecoldgica

Fruta de temporada

Cocido completo
Fruta de temporada

Lentejas estofadas Puré de verduras

Caballa con ensalada ecoldgico
del tiempo Magro a la
cordobesa

Fruta de temporada

VACACIONES

Fruta ecoldgica

VACACIONES

Meni MARZO’ 24

IES San Fernando

na’ra’ras en salsa verde qem‘ejas ecoldgicas de
Pollo a la cazadora la huerta

Revuelto de atin con

Fruta de temporada
P ensalada de colores

Fruta de temporada

13 JORNADA VIETNAM
ROLLITOS VIETNAMITA

GA XAO HAT DIEU (pollo
salteado con verdura'y
arroz)

14 .
Alubias blancas con
arroz integral

Empanadillas de atin
con ensalada del tiempo

Profiteroles Fruta de femporada

SIN PROTEINA ANIMAL A i N
rroz con tomate y

Sopa minestrone huevo
Garbagzos con Salchichas de pavo al
verauras horno con ensalada de
colores

Fruta de temporada

VACACIONES

Pastelito de chocolate

VACACIONES

“'\GCOI"F'OHCS pr'imaver'a

Pollo asado con
ensalada de colores

Fruta de temporada
- Pan integral

Arroz con tomate

Merluza rebozada con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada -

Pan integral

Tortilla de patatas con
ensalada verde

Puré de verduras

Yogur - Pan integral

NO LECTIVO

VACACIONES
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