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VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

JORNADA VIETNAM

ROLLITOS VIETNAMITA

GA XAO HAT DIEU (pollo 
salteado con verdura y 

arroz)

Profiteroles

Lentejas ecológicas de 
la huerta

Revuelto de atún con 
ensalada de colores

Fruta de temporada

Yogur - Pan integral

Macarrones primavera

Pollo asado con 
ensalada de colores

Fruta de temporada

- Pan integral

Sopa de ave 

Albóndigas en salsa de 
tomate con patatas

Fruta de temporada

Alubias pintas 
estofadas

Salmón en salsa de 
piquillo 

Yogur

Patatas en salsa verde

Pollo a la cazadora

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Merluza rebozada con 
ensalada de  lechuga

Fruta de temporada - 
Pan integral

Espaguetis con chorizo

Abadejo rebozado con 
zanahoria ecológica

Fruta de temporada

Sopa de cocido

Cocido completo 

Fruta de temporada

Alubias blancas con 
arroz integral

Empanadillas de atún 
con ensalada del tiempo

Fruta de temporada

Puré de verduras

Tortilla de patatas con 
ensalada verde

Arroz con tomate y 
huevo

Salchichas de pavo al 
horno con ensalada de 

colores

Pastelito de chocolate

DÍA SIN PROTEINA ANIMAL

Sopa minestrone

Garbanzos con 
verduras

Fruta de temporada

Puré de verduras 
ecológico

Magro a la 
cordobesa

Fruta ecológica

Lentejas estofadas

Caballa con ensalada 
del tiempo

Fruta de temporada
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