C? SERVICTO DE cOMEBCTI Menus de Enero 2021
COCINA de Ene
CENIRALES RESIDENCIAS in Gluten

Martes Miércoles Viernes
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JORNADA ITALIANA
-LENTEJAS CON VERDURAS -MARMITAKO - SOPA MINESTRONE
- NO LECTIVO - NO LECTIVO -CERDO A LA PLANCHA CON -POLLO ASADO CON VERDURAS (Pasta sin gluten)
PISTO -FRUTA DE TEMPORADA - FILETEDE CERDO A LA MILANESA
-YOGUR (Harina de maiz, al horno)
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- LENTEJAS ESTOFADAS CON - ARROZ CON TOMATE -SOPA DE FIDEOS - GARBANZOS ESTOFADOS - JUDIAS VERDES REHOGADAS
VERDURAS - BACALAO AL HORNO CON (Pasta sin gluten) - MERLUZA AL HORNO CON - FILETE DE POLLO CON PATATAS
- TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE COLORES - CINTA DE LOMO A LA PLANCHA VERDURAS - FRUTA DE TEMPORADA
ENSALADA DE LECHUGA - FRUTA DE TEMPORADA CON PATATAS - FRUTA DE TEMPORADA
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