
Menús de Enero 2021 
Sin Gluten   

CATERING A COLECTIVIDADES 
SERVICIO DE COMEDOR A COLEGIOS 

GUARDERIAS-EMPRESAS-
RESIDENCIAS 

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes 
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               - NO LECTIVO  

 
 
 
                - NO LECTIVO  

 
 
-LENTEJAS CON VERDURAS 
-CERDO A LA PLANCHA  CON 
PISTO 
-YOGUR  
 

 
 
-MARMITAKO  
-POLLO ASADO CON VERDURAS 
-FRUTA DE TEMPORADA 

 
JORNADA ITALIANA  

- SOPA MINESTRONE                 
(Pasta sin gluten)  

- FILETE DE CERDO A LA MILANESA 
(Harina de maíz, al horno) 

- FRUTA DE TEMPORADA  

5ª  
 

- LENTEJAS ESTOFADAS CON 
VERDURAS  
- TORTILLA DE PATATAS CON 
ENSALADA DE LECHUGA  
- YOGUR  

 
 
 

-   
 

- ARROZ CON TOMATE  
- BACALAO AL HORNO CON 
ENSALADA DE COLORES 
- FRUTA DE TEMPORADA 

 
 

-SOPA DE FIDEOS                     
(Pasta sin gluten)  

- CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
CON PATATAS 
- FRUTA DE TEMPORADA 

 

 
 

- GARBANZOS ESTOFADOS  
- MERLUZA AL HORNO CON 
VERDURAS 
- FRUTA DE TEMPORADA  

 

 
 
- JUDIAS VERDES REHOGADAS 
- FILETE DE POLLO CON PATATAS 
- FRUTA DE TEMPORADA 
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Calle Montevideo, 10. Nave 1 – 28806 
– Alcalá de Henares – Madrid –        

Tel.: 91 8300426 / Fax.: 91 8300556 

www.cocentrales.es  


