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6

Espaguetis
ratinados con
acon y huevo

Filete de Merluza
con verduritas

Fruta fresca

7 pPatatasala Riojana

Crema vichy

Ternera guisada
a la jardinera

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta fresca

Bacalao a la romana
con ensalada del
tiempo

Fruta fresca

Fruta fresca

/'

11 Puré de verduras y 12 Lentejas caseras

13 Tallarines

14  Judias pintas
con fomate y

con verduritas y

Magrofdde cerdo Pollo a_iadp chorizo carne picada
estofado con en pepitori
atatas —— Caballa con Huevos con bechamel
P !
Fruta fresca patatas y ensalada del tiempo

Fruta fresca

Fruta fresca Fruta fresca

21 Alubias blancas
caseras

2OCr‘ema de calabacin

18 Lentejasala = 19

hortelana Judias verdes

con tomate : ;
Tortilla de patata , B Fritos varios de
jamon ycl)ar-k con Y Albdndigas al horno pescado con ensalada COW;PG'";\‘UQO de
ensalada del tiempo en salsa’con patatas verde pollo al horno en
P salsa con champifion
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Fruta fresca
==

26

Sopa de cocido

25

27, 28

urrusalda (patatas, Crema de zanahoria

puerro y bacalao)
Tortilla de patata

San Jacobo con A
ensalada del tiempo y atun con ensalada
de colores

Fruta fresca Fruta fresca

Arroz con
salchichas y huevo

Cocido completo
Fruta fresca

Merluza al horno
en salsa de verde

Fruta fresca

aria. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, n
ormacién sobre los ingredientes y posibles a
ion completa y exacta estd a disposicioh en
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& ~E

A
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)
1 Lentejas
castellanas

Hamburguesa al
horno en salsa
primaveral y
patatas chips

Yogur

idra. car.: 50% -
Grasas: 30% -

Ca:175 mg Vit.A: 310 ug -
Fe:6,5 mg G.sat: 3,0 %

8 Judias blancas
estofadas

Tortilla de patata
con ensalada de colores

Actimel

w7

15 Arrozala
milanesa

Merluza horneada
a la gallega con
zanahoria

Yogur
iatraen

- Proteinas: 18%

- Proteinas: 17%
- Kcalorias: 685

idra. car.: 52%
Grasas: 32%

22 Macarrones
con fomate y queso

Rodaja de merluza
con ensalada de
colores

Natillas
“r v

idra. car.: 53% -Proteinas:16%

Grasas: 32% -

- Kcalorias: 670
Ca:175 mg Vit.A: 378 pg -

idra. car.: 51%
Grasas: 31%

idra. car.: 53%-Proteinas:16%

Ca: 190 mg Vit.A:3 60 pg -
Fe: 3,5 mg G.sat: 3,6 % Fe: 5,1 mg G.sat: 3,9 %

'Fe:3,2 mg G.sat: 3,0%

2 u/g -
Fe: 3,9 mg G.sat: 3,5 %

Ca: 187 mg Vi



MENRES TN ENGEISH
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1 - Castilians lentils - Baked hamburgers in spring
sauce and chips potatoes - Yogurt

- Spaghetti au gratin with bacon and egg - Hake
' 4 filet with vegetables - Fresh fruit
- Carrots cream - Stewed veal in gardener
5 sauce - Fresh fruit

6 - Cocido soup - Complete cocido - Fresh fruit

7 M

8 v Stewed white bean - Potato omelet with
colors salad - Actimel

- Stewed potatoes - Breaded cod with
seasonal salad - Fresh fruit

ENM\ .~

- Pureed vegetables - Stewed lean pork with
11 potatoes - Fresh fruit

12 m - Homemade lentils - Roast chicken in pepitoria
sauce - Fresh fruit

i 13 - Noodles with tomato and chorizo - Mackerel
with potatoes - Fresh fruit
14 . - Pinto beans with vegetables and mince meat - Eggs .
J with bechamel and seasonal salad - Fresh fruit

- Milanese rice - Baked Galician hake with
carrots - Yogurt )

15 K%

LK Lentils with vegetables - Potatoes and han
18 omelet with seasonal salad - Fresh fruit

- Green beans with tomato - Meatballs in sauce
% 19 with potatoes - Fresh fruit
- Zucchini cream - Mixed fish fry with green
;’u? 20 salad - Fresh fruit

21 - Homemade white beans - Baked chicken
: breast in sauce with mushroom - Fresh fruit

| 2 2 v Macaroni with tomato and cheese - Hake slices
with colors salad - Custard

P
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- Rice with sausages and eggs - Baked hake in
25 green sauce - Fresh fruit

26 m - Cocido soup - Complete cocido - Fresh fruit

- Stewed potatoes with cod - Ham cordon bleu
27 with seasonal salad - Fresh fruit

- Carrot cream - Potato and tuna omelet with
colors salad - Fresh fruit

28 H

A —
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QU DERERIZ CERAR
STL HEFO

1M; ALCACHOFAS CON TAMON - PIZZA
4 HAWAIANA - FRUTA

{

- CONSOME - HUEVO FRITO CON
4 ENSALADA - FRUTA

5 [[f] ; ARROZ TRES DELICIAS - PESCADILLA AL
HORNO CON VERDURAS - FRUTA
6 R - JUDIAS VERDES - POLLO ASADO - FRUTA
7 [FJ - ENSALADA MIXTA - FILETE DE CERDO CON
CHAMPIRION - FRUTA

8 VA - SOPA DE ESTRELLAS - EMPERADOR CON
RODAJAS DE TOMATE - FRUTA

- - ENSALADILLA RUSA - LUBINA AL HORNO -
11 EF

RUTA

- CREMA DE CALABAZA - TORTILLA
12 @;

RANCESA DE ATUN CON ENSALADA - FRUTA

13 - ACELGAS - PECHUGA DE PAVO CON

PATATAS - FRUTA

14 -TSOPA DE VERDURAS - BACALAO CON

OMATE - FRUTA

15 - ENSALADA MIXTA - PEPITO DE TERNERA-

FRUTA

- CREMA DE PUERRO - FILETE DE CERDO

- 18 K&l CONENSALADA - FRUTA

-SOPA DE ARROZ - PALOMETA EN SALSA
19

CON VERDURAS - FRUTA

20 '-DBERENJ'ENA A LA PLANCHA - HUEVO AL

LATO CON PATATA - FRUTA

- BROCOLT CON PATATA - LENGUADO CON
21

ENSALADA - FRUTA

p 2 2 - ENSALADA MIXTA - PERRITOS CALIENTES
< CON SALCHICHAS DE PAVO - FRUTA

25 - HUEVOS CON PISTOY PATATAS - FRUTA
- PURE DE VERDURAS - SALMON CON
26

ESPARRAGOS - FRUTA

- REPOLLO CON PATATA - FILETE DE
27

TERNERA CON TOMATE NATURAL - FRUTA

- ENSALADA DE PASTA - GALLO AL HORNO -
28 ENSALADA DE LLO AL HORN

]

FRUTA

AU ZSSE T VNN e

No entro nunca dentre del
colegio sin permiso

cuidade de no
hocerme dafio

MENU

Yo me como
la verdura
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